INTEGRAL

KANTINE549

Speiseplan 43. KW

Fleisch / Fisch Vegetarisches
Montag Kichererbsen-Curry mit 5,50 € Pasta mit Zucchini 6,80 €
19.10.26 Hahnchen und Fladenbrot und GorgonzolasoRe
aWz, o aWz, g
Dienstag Gritzwurst mit Sauerkraut 7,40 € Uberbackene Tortilla-Wraps 6,80 €
20.10.26 und Salzkartoffeln mit vegetarischem Chili
1, aWz, aGe, m aWz, f, g
Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes mit 740 € Kartoffel-Gemise-Auflauf 6,80 €
21.10.26 Champignons und Spatzle mit Rucola-Pesto
aWz, d, g d, g, hKa
Donnerstag | Spanisches Kartoffel-Omelette 740 € Gebratener Eierreis mit 6,80 €
22.10.26 mit Chorizo Weil3kohl und Tofu
1,2,3,d,f,g f.0
Freitag Wildlachsfilet in Zitronen- 7,40 € Tomate-Mozzarella-Suppe 510 €
23.10.26 Krauterrahm mit Pasta mit Brot
aWz, b, d, g aWz, aRo, g
Zusatzstoffe und Allergene
1) Konservierungsstoff, 2) Farbstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) StiBungsmittel Saccharin, 5) StiRungsmittel Cyclamat,
6) StRungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle, 7) SiiRungsmittel Acesulfam, 8) Phosphat, 9) geschwefelt,
10) chininhaltig, 11) koffeinhaltig, 12) Geschmacksverstarker, 13) geschwarzt, 14) gewachst, 15) genetisch verandert
a) glutenhaltige Getreide (Wz — Weizen; Ro — Roggen; Ge — Gerste; Hf — Hafer), b) Fisch, c) Krebstiere,
d) Eier, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milcheiweil} u. laktosehaltige Milchprodukte, h) Nisse (Hs—Haselnuss; Man—
Mandel; Wa-Walnuss; Pa-Paranuss; Pe—Pekannuss; Pi-Pistazie; Ka—Kaschunuss; Ma—Macadamianuss), k)
Sellerie, m) Senf, 0) Sesam, p) Sulfite, s).Lupine, t) Weichtiere

Wir freuen uns auf ihren Besuch in der KANTINETS49

und wianschen ihnen einen Guten Appetit!

Wir behalten uns Anderungen in unserem Mittagsangebot vor!
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www.integral-berlin.de



