
November 

Donnerstag, 7. November	Sprechen über den Tod
15 Uhr		  Gesprächskreis zum Thema
		  Tod

		  Nur mit Anmeldung!

Freitag, 22. November		 Ausstellungseröffnung
15:30 Uhr		  BGZ Fotos aus 2024

 
Mittwoch, 27. November	 Plätzchen backen im BGZ
16 Uhr		  Gemeinsames Plätzchen  
		  backen für die  
		  Weihnachtsfeier

Freitag 29. November		 90er Disco im BGZ
15 bis 20 Uhr		
		  Kosten: 2,00 € (Assistenz frei)

		
Dezember  

Mittwoch, 4. Dezember	 Filmvorführung 
17 Uhr		  vom Medienprojekt Berlin

Donnerstag, 5. Dezember	Plätzchen backen im BGZ
16 Uhr		  Gemeinsames Plätzchen  
		  backen für die  
		  Weihnachtsfeier

Freitag, 06. Dezember		 Schließtag
		  Das BGZ ist geschlossen.	

Freitag, 13. Dezember 	 Weihnachtsfeier mit 
15 bis 20 Uhr		  Weihnachtsmarkt
		  Live-Act, Weihnachts-		
		  schmaus, Geschenk und	
		  Disco

		  Kosten: 25,00 Euro
		  Geld für Glühwein & Plätzchen
		  mitbringen

		  Nur mit Anmeldung+Ticket!
		  (bis spät. 05.12.) 
		

Montag, 23. Dezember	 Offener Vorweihnachtstreff
11 bis 16 Uhr		  Kaffee & Kuchen & 
		  Weihnachtsfilm		

Dienstag, 24. Dezember	 Achtung Schließzeit!
bis einschließlich		  Das BGZ ist geschlossen
Montag, 06. Januar 2025	 (Ausnahme:
		   Silvesterparty mit Ticket)

Dienstag, 31. Dezember 	 Silvesterparty
19 bis 01 Uhr		  Festessen, 
		  Überraschungsshow, 
		  Sekt & Reinfeiern

		  Kosten: 35,00 Euro
		  Nur mit Anmeldung+Ticket!
		  (bis spät. 16.12.) 

Januar 
	
Jahreswechsel 	 	 Achtung Schließzeit!

Wir sind wieder da:		
Ab Dienstag 07. Januar	 Wieder normaler 
14 bis 19 Uhr		  Betrieb im BGZ	

Samstag, 11. Januar		  Neujahrsfrühstück
09 bis 13 Uhr		  Info & Austausch zum 
		  neuen Jahr & Bingo

		  Kosten: 10,00 € 

	 	 Nur mit Anmeldung!  
		  (bis spät. 08.01.)

Mittwoch, 15. Januar		  Sprechen über den Tod
15 Uhr		  Gesprächskreis zum Thema
		  Tod

		  Nur mit Anmeldung!

Freitag, 17. Januar	  	 Kneipenabend
19 bis 21 Uhr		  Das BGZ wird für einen
		  Abend zur Kneipe. Musik, 
		  Getränke an der Bar, 
		  Kicker & Dart
		
	 	 Eintritt frei
	 	 Geld für Getränke mitbringen

Freitag, 31. Januar		  Monatliche Disco im BGZ
15 bis 20 Uhr		
		  Kosten: 2,00 € (Assistenz frei)
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Wöchentliche Kurse 2024
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Alle Kurse finden in der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr in verschiedenen Kursräumen statt.

INKLU-Blog von Integral
Hier findet ihr unseren 
inklusiven Blog:
https://www.integral-berlin.de/INKLU-blog



November - Januar
Begegnungszentrum

Das Begegnungszentrum von Integral e.V. ist seit 1991 
eine integrative und barrierearme Freizeiteinrichtung 
für Menschen mit und ohne Behinderung. In unserem 
Freizeitbereich arbeiten wir mit dem Konzept der frei-
en Wahlmöglichkeiten von Angeboten, Kursen, Veran-
staltungen & Themen.

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 14 bis 19 Uhr

Menschen vor Ort

Yasmin, Andreas, Roman, Charlotte, Paul

BGZ-Team
Kurse, Veranstaltungen, Offener Treff
Telefon: 030 – 296 09 68

Roman Schwaiblmair 
Leitung Begegnungszentrum
Telefon: 030 – 20 05 06 20

E-Mail: info@integral-bgz.de 
Internet: www.integral-berlin.de
www.facebook.com/IntegralBGZ

Das Begegnungszentrum des Integral e.V. wird gefördert durch:
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INTEGRAL Begegnungszentrum (BGZ) 
für Menschen mit und ohne Behinderungen
Marchlewskistraße 25e • 10243 Berlin
Tel.: 030 / 296 09 68
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www.integral-berlin.de
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U5 - Weberwiese

-Bahnhof - Ostbahnhof

M10 - Frankfurter Tor

347 - Weberwiese

240 - Wedekindstraße

Haben Sie Lust,
uns kennenzulernen?
Dann kontaktieren Sie uns!


